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PROVA GRATUITA DI | SHinguoley

SITTING VOLLEY

i corsi si terranno di Giovedi ore 18:30 - 20:00

Palasport di Castenaso , Via dello Sport 2/2,
Castenaso - Bo

isabilitati i~i e familiari
’evento € aperto a soci disabilitati e non disabilitati, amici €
‘ev ,

tuta, maglietta, scarpe ginniche

Cos’é in breve il SITTING VOLLEY?
Il Sitting Volley € uno sport derivato dalla pallavolo adattato per la pratica sportiva delle persone con disa-

bilita. Consiste in una PALLAVOLO GIOCATA STANDO SEDUTI SUL PAVIMENTO, con il campo piu piccolo e la
rete piu bassa. Per la sua particolarita, il Sitting Volley favorisce l'integrazione sociale delle persone con
disabilita, dato che puo essere praticato da diverse categorie di diversa abilita insieme a soggetti normo-
dotati. Nella stessa squadra possono quindi giocare soggetti disabilitati e non disabilitati.

| partecipanti potranno inoltre proseguire tale sport iscrivendosi al
corso GRATUITO di sitting volley tenuto dall’asd Villanova Volley.

lun e merc, dalle 17 alle 19
- FERNANDO ®333 294 82 27 JSIMONA 533956 90 165

Villanova Volley  villanova@villanovavolley.com | PDA Assi.SM @ simona.assism@gmail.com

vi preghiamo di confermare la partecipazione



